Harold Sequeira, nacido en 1937 Mangalore
(India). Profesor del "Instituto de Yoga clasico de
Bombay”, Fundador del primer "Instituto de yoga
clésico en Espafia" y Presidente Honorario de la
"Asociacion Yoga School Online".

Esta propagando de la esencia del Yoga Cléasico de
Patanjali por medio mundo (Norteamérica,
Europa, Oriente medio, Argentina, etc.). En 1967,
recibe de su maestro Sri Yogendra (Fundador del
instituto de Yoga Cl&sico de Bombay, 1918), la
dificil labor de difusién, para devolver al yoga su
nitidez ensefidndolo correctamente.

Desde hace algunos afios, Harold siempre acude
una vez al afo para deleitarnos con sus
conocimientos.

Ahora tenemos una nueva oportunidad de
contar nuevamente con su presencia durante el
mes de Octubre del 2010

difeventes,

Expevien
diferencia

mama.,

Tino: 688 642 135
informacion@centroarjuna.com

Errekatxiki, 25
01003-VITORIA

http://www.centroarjuna.com
http://www.yogaschoolonline.es

HATHA YOGA

Rejuvenece

mejova tu salud

N ANSKS

MEDITACION

Sana la mente
descubriendo el interior




Taller: HATHAYOGA

R@juvewece Y mejom tu saluad

Muchos de los signos que consideramos propios
de la edad, no son causados por el paso de los
afos, sino por la intoxicacién del organismo.

Los ejercicios del yoga nos ayudan a eliminar
impurezas de nuestro organismo y nos ayuda en
problemas especificos.

Mediante  précticas simples y  sencillas
descubriremos las herramientas que nos ofrece el
yoga para iniciar el rejuvenecimiento de nuestro
organismo, permitiéndonos una mayor calidad de
vida, movilidad articular, audicién, visién,
concentracién, memoria y atencién..

El yoga nos ayuda a mejorar nuestro estado fisico
y mental, promoviendo un nuevo enfoque a la
vida.

OBJETIVOS ol Tslez:

Algunos de los objetivos planteados para la
realizacién de este taller son:

» Descubrir los buenos habitos de vida y algunos
trucos sencillos que nos ensefia el yoga, lo que
nos permite, no solo vivir més tiempo, sino
con una mayor calidad de vida, movilidad
articular, audicién, visidén, concentracion,
memoria y atencién.

»Se estimula el funcionamiento glandular, hay
mayor resistencia a las infecciones, mejora el
metabolismo y el rendimiento. Dando mayor
tersura a la piel, més alegria y entusiasmo.

v Presentar un cuadro auténtico y genuino de lo
que el yoga tiene que ofrecer al tenso e
inquieto mundo en que vivimos.

Taller: MEDITACION

Sana la mente

descubriendo el tnterior

Hoy en dia multitud de estudios constatan que el
cerebro no es estdtico, sino que cambia
dindmicamente a lo largo de la vida del hombre y si a
este cerebro se le ofrece un correcto entrenamiento
puede desarrollar funciones y conexiones neuronales
nunca imaginadas.

La meditacién y la disciplina mental puedef eambiar
el modo de trabajar del cerebro, aprendiendo a
controlar estados de animo y pensamientds dejando
a un lado aquellos que podrian, hacerles” caer en la
angustia, regenerando la solidez_deél, sistema inmune y
mejorando la calidad de los pensamientos.

La meditacién tiene efegtosibalsémicos para calmar la
mente y conseguir paziintetior.

OBJETIVOS &l Thler:

Con las“pieditaciones, aprenderds como parar los
pensgmientés de tu mente y abrir tu campo de
coneiengia)) Practicas, sencillas y sutiles te ayudaran a
ptoteger~la salud contra la ansiedad y el estrés,
fortaleciendo tu sistema inmunoloégico.

Las técnicas meditativas para la experiencia y el
manejo de la respiracién, constituyen un elemento
fundamental en la propia sanacion.

Se ha demostrado que las personas que practican
meditacién durante gran parte de su vida pueden
tener una edad bioldgica de entre cinco y doce afios
menos que su edad cronoldgica.

Informacion sobre los talleres

<A QUIEN ESTAN DIRIGIDOS Zos Talloras?:

A toda persona:
Que desee utilizar el YOGA para

potenciar o mejorar su Salud fisica y/o psicoldgica.

Que practicando YOGA, desee conocer
el alcance de su préctica a través de la exploracién
de su maximo exponente: Patanjali.

Que quiera conocer una visién diferente
de la salud, la enfermedad y la curacién.

Fockas do Ios (alleres:

Los talleres se desarrollaran Del 19 al 22 de
Octubre del 2010

Dia 19 y 20 Taller de Hatha yoga
Dia 21 y 22 Taller de Meditacién

Horarzos:

De 20:00 a 22:00 Horas
Precios:

Cada taller: 54 euros

Los dos talleres: 90 euros

Material:
Ropa cémoda, esterilla, toalla grande o manta.

Contérencis FPresentscion

Dia 18 de OCTUBRE del 2010 20:00 horas
Raserva do plass:
Tino: 688 642155 (Tardes)
informacion@centroarjuna.com

Errekatxiki, 25
01003-VITORIA
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